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Princip om ikke at indtage 
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Princip om ikke at indtage energidrikke på Tårnbygårdsskolen 

Forbrugerrådet anbefaler, at børn og unge under 18 år ikke drikker energidrik. I den alder er hjernen 

under stor udvikling, og den er derfor langt mere følsom overfor koffein, end voksnes hjerner er.  

På baggrund af dette har Skolebestyrelsen besluttet, at energidrikke ikke må indtages i skoletiden, i 

SFO/klub, på lejrskoler eller ved sociale arrangementer af skolens børn. Overtrædelse af dette 

håndteres som andre situationer, hvor skolens ordensregler overtrædes. 

Personalet bør ligeledes ikke indtage energidrikke, når de er sammen med børnene. 

Undtagelse: 

Skolebestyrelsen anerkender, at problematikkerne for børnegruppen på Tårnbygårdsskolen kan være 

meget divergent, hvorfor kost kan være et særligt emne for enkelte elever.  

I sådanne helt særlige tilfælde kan der gives dispensation over for, at eleven kan indtage energidrik i 

skoletiden med det forbehold, at det ikke sker foran andre elever, eller at energidrikken ”skjules” i en 

neutralt udseende drikkedunk. En sådan dispensation gives i samråd med skolelederen. 
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